
 
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

09:00 - 09:45 
Rückenfit 

 09:00 - 09:45 
Reha 

09:00 - 09:45 
Rückenfit 

 

 10:30 - 11:15 
Rückenfit 

(nur für Krankenkassen) 

. 

 10:00 - 10:45 
yoga  

 

 

14:30 - 15:00 
Bauch Intensiv 

   15:00 - 15:30 
Body Burn  

 17:00 - 17:45 
Kraft-Ausdauer 

(nur für Krankenkassen) 

   

18:00 - 18:45 
Yoni-yoga  

18:00 - 18:45 
Jump 

18:00 - 19:00 
Body-Complete 

18:00 - 18:45 
Rückenfit 

 

19:00 - 19:45 
Pole-Fitness 

19:00 - 19:45 
Langhantel Power  

 
 

19:15 - 19:45 
Upper Body  

19:00 - 19:30 
Upper Body  

 

  Ausdauer   Muskelaufbau  Entspannung 

Unser Kursplan  


